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Tafadhali tia alama katika kipimo hapa chini kuonyesha hali ya maumivu yako. 
Sufuri (0) yaonyesha huna maumivu, na kumi (10) yamaanisha maumivu makali sana. 
 
 Maumivu yako sasa ni makali kiasi gani? 

I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I 

0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10 
 sio makali makali sana 
 
 Maumivu yako yalikuwa makali kiasi kagi kwa wastani wiki iliyopita? 

I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I 

0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10 
 sio makali makali sana 
 
 
Sasa tafadhali tumia njia hiyo kueleza jinsi maumivu yako yanavyokutesa. 
 
 Maumivu yako yanakutesa kwa kiasi gani sasa? 

I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I 

0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10 
hayakunitesa yananitesa 

        kabisa    sana 
 
 Maumivu yako yalikutesa kiasi gani kwa wastani wiki iliyopita? 

I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I 

0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10 
hayakunitesa yananitesa 
kabisa   sana 

 
 
Sasa tafadhali tumia njia hiyo  kueleza jinsi maumivu yako yanavyokutatiza katika shughuli zako  
za kila siku  
 

I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I 

0  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10 
 haya tatizi yana tatiza 
 kabisa    sana 
 
 
Ikiwa umepata matibabu kwa maumivu yako, yamesaidia kwa kiasi gani kuponya (kuondoa) maumivu?  

sijapata nafuu            nafuu kabisa 
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