
ΡΑΙΝ RATING SCALE

(Greek)

Title:........................................................     Date:......................................................
First Name:.............................................     Patient number:........................................
Surname:...................................................     Clinic:..........................................................

Παρακαλούµε βάλτε ένα σηµάδι στην παρακάτω κλίµακα για να δείξετε πόσο έντονος είναι ο πόνος
σας.
Το µηδέν (0) σηµαίνει "απουσία πόνου" και το δέκα (10) σηµαίνει "εξαιρετικά ισχυρός πόνος".

Πόσο έντονος είναι ο πόνος σας τώρα;
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         απουσία πόνου εξαιρετικά
ισχυρός πόνος

Πόσο έντονος ήταν ο πόνος σας κατά µέσο όρο την προηγούµενη εβδοµάδα;
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απουσία πόνου εξαιρετικά
ισχυρός πόνος

Τώρα χρησιµοποιήστε την ίδια µέθοδο για να περιγράψετε πόσο βασανιστικός είναι ο πόνος σας.

Πόσο βασανιστικός είναι ο πόνος σας τώρα;
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   Πόσο βασανιστικός ήταν ο πόνος σας κατά µέσο όρο την προηγούµενη εβδοµάδα;
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Τώρα χρησιµοποιήστε την ίδια µέθοδο για να περιγράψετε κατά πόσο ο πόνος επηρεάζει τις
καθηµερινές σας ασχολίες.

Ι Ι Ι Ι Ι Ι Ι Ι Ι Ι Ι Ι Ι Ι Ι Ι Ι Ι Ι Ι Ι
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9    10

δεν τις τις εµποδίζει
επηρεάζει εντελώς

Αν υποβληθήκατε σε θεραπεία για τον πόνο σας, κατά πόσον η θεραπεία αυτή σας ανακούφισε από
τον πόνο;
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